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In enger Zusammenarbeit mit:
Hebammen
Kinderérzten
Gynékologen
Schwangerenberatungsstellen

Wer kann Pate werden?
Jeder Erwachsene, der gerne eine oder Ambulanten Praxen

mehrere Familien und ihr Baby in den ersten Krankenhéuser Strausberg und Riidersdorf

Lebensjahren begleiten machte. Landkreis Mérkisch Oderland
Die Teilnahme ist ehrenamtlich, Auslagen

werden erstattet! und weiteren Partnern

Aufgaben als Pate:

* RegelmédBige Besuchstermine bei der Familie

* Teilnahme an der Patenschulung

* Einhaltung des Datenschutzes und der
Verschwiegenheit

* Regelméfige Teilnahme an
Patenstammtischen

* Kontakt zur Gruppenleiterin und der
Koordinatorin halten

Ehrenamtliche Paten
gesucht!

www.netzwerk-gesunde-kinder.de
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und geben Hilfe fir den Familienalltag




Die Geburt eines Babys bringt eine Menge
Verénderungen mit sich. Der Tagesablauf wird
weitestgehend durch den Familienzuwachs
bestimmt. Bereits wéihrend der Schwangerschaft
entstehen tausend Gedanken iiber die Zukunft
mit dem Kind, die Verédnderungen im eigenen
Leben und in der Partnerschaft/ der Familie.
Wir méchten junge Familien unterstiitzen und
ihnen bereits in der Schwangerschaft einen
Paten/ eine Patin an die Seite stellen, der/die
sie berdt und unterstitzt.

Unter Tréigerschaft des Deutschen Roten Kreuzes
wurde das Netzwerk Gesunde Kinder in
Markisch-Oderland ins Leben gerufen.

Mit Unterstiitzung verschiedener pédagogischer
und medizinischer Fachbereiche und
ehrenamtlicher Helfer méchten wir junge Frauen
und Familien in den ersten drei Lebensjahren des
Babys begleiten. Neben der unmittelbaren Hilfe
mdchten wir zur kinderfreundlichen Einstellung in
unserem Landkreis beitragen.
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Unser Angebot - werden Sie ehrenamtiliche
Patin/ ehrenamtlicher Pate

* Als ehrenamtliche Patin/Pate werden Sie von
uns geschult

* Stehen lhnen alle Angebote und Weiter-
bildungsveranstaltungen des Netzwerkes
Gesunde Kinder in Mérkisch Oderland
kostenlos zur Verfigung

* Werden lhnen lhre Auslagen erstattet

* Sind Sie Vertrauter, Begleiter und Wegweiser
fir eine (oder mehrere) Familie und ihr Baby

* Besuchen Sie eine Familie regelméfig in den
ersten drei Lebensjahren des Kindes

* Kénnen Sie niitzliche Informationen fisr den
Alltag weitergeben

* Sind Sie Ansprechpartner und Zuhérer bei
Fragen und Problemen im Umgang mit dem
Baby

* Erinnern Sie regelméBig an Vorsorge-
untersuchungen und Impfungen

Patenschulungen

Unsere Paten werden durch Experten in
folgenden Themenschwerpunkten auf ihre
Tatigkeit in den Familien vorbereitet:

* Sozialmedizinische und rechtliche
Grundlagen

* Still- und Ernéhrungsberatung

* Altersgerechte Entwicklung

* Impfprévention

* Unfall- und Gewaltprévention

* Grundlagen der Frihférderung und der
frihen Hilfen

* Kommunikationstraining

* Angebote und Kontaktadressen von
Einrichtungen und Praxen im Landkreis




